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แนวทางการรายงานผลการดำเนินงานคณะอนุกรรมการสุขภาพจิตจังหวัดและกรุงเทพมหานคร 
สำหรับสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด/สำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร  
(เลขานุการคณะอนุกรรมการสุขภาพจิตจังหวัดและกรุงเทพมหานคร) 

 
ตามคำสั่งคณะกรรมการสุขภาพจิตแห่งชาติ ที่ ๒/๒๕๖๗ ลงวันที่ ๑ มีนาคม ๒๕๖๗ เรื่อง แต่งต้ัง

คณะอนุกรรมการสุขภาพจิตจังหวัดและกร ุงเทพมหานคร กำหนดให้คณะอนุกรรมการฯ มีหน ้าที ่และอำนาจ  
ในการวางแผนและกำกับติดตามการดำเนินงานตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ. 2551 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม  
ในระดับจ ังหวัด ได้แก่ ด้านการสร้างเสร ิมสุขภาพจ ิต การป้องกันและการควบคุมปัจจ ัยที่คุกคามสุขภาพจิต  
การคุ้มครองสิทธิของบุคคลที่มีความผิดปกติทางจิต การเข้าถึงบริการด้านสุขภาพจิต และการอยู่ร่วมกันในสังคม  
รวมทั ้งสน ับสนุนและผลักดันการบังคับใช้กฎหมายว่าด้วยสุขภาพจ ิตและนำแผนพัฒนาสุขภาพจิตแห่งชาติ  
ไปสู่การปฏิบัติ โดยประสานและแก้ไขปัญหาที่เกิดจากการบังคับใช้กฎหมายว่าด้วยสุขภาพจิต และให้ดำเนินการ  
จัดประชุมคณะอนุกรรมการฯ อย่างน้อยปีละ ๒ ครั้ง พร้อมทั้งรายงานผลการดำเนินงานพร้อมข้อ เสนอแนะต่อ
คณะกรรมการสุขภาพจิตแห่งชาติ ทั้งนี้ การรายงานผลการดำเนินงานคณะอนุกรรมการสุขภาพจิตจั งหวั ดและ
กรุงเทพมหานคร สามารถบันทึกลงบน Google Sheets โดยสามารถดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. เข้าสู่ระบบผ่านลิงก์ Google Sheet : https://shorturl.asia/56NVk   
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2. เลือก “จังหวัด” ของท่านเพ่ือคลิกลิงก์ไปยังแบบรายงาน  

 
3. ปรากฎหน้าแบบรายงานรายจังหวัดที่ท่านรับผิดชอบ 
4. เลือกสเปรดชีตที่ท่านต้องการบันทึกข้อมูล ทั้งนี้ สเปรดชีตการรายงานแบ่งเป็น 2 ส่วนหลัก คือ 

- แผนการดำเนินงานด้านสุขภาพจิต และแผนกำกับติดตามภายในจังหวัด 
- ผลการดำเนินงานสุขภาพจิตคณะอนุกรรมการสุขภาพจิตจังหวัดและกรุงเทพมหานคร 
 
ส่วนท่ี 1 แผนการดำเนินงานด้านสุขภาพจิต และแผนกำกับติดตามภายในจังหวัด (สีฟ้า) 

  บันทึกข้อมูลตามหมายเลข (1) ถึงหมายเลข (4) รายละเอียดดังนี้ 

 
หมายเลข/หัวข้อ คำอธิบาย 

(1) ขั้นตอนการดำเนินงาน บันทึกโครงการ/กิจกรรม ที่ท่านวางแผนดำเนินงานเพ่ือขับเคลื่อน
ตามบริบทของจังหวัด นอกเหนือจากประเด็กสำคัญทั้ง 5 ประเด็น 

(2) ปีงบประมาณ พ.ศ.2569  
     ไตรมาสที่ 1 - 4 

กำหนดช่วงเวลาของแต่ละขั ้นตอนการดำเน ินงาน/โครงการ/
กิจกรรม โดยทำเครื่องหมาย ☑ 

(3) จำนวนงบประมาณ บันทึกจำนวนงบประมาณของโครงการ/กิจกรรม 
(4) หน่วยงานที่ร่วมดำเนินการ บันทึกชื่อหน่วยงานที่เข้าร่วมและประสานงานกันเพ่ือให้โครงการ /

กิจกรรมดำเนินไปอย่างประสบความสำเร็จ 

1

 

2

 

3

 

4

 



คู่มือการรายงานผลการดำเนินงานคณะอนุกรรมการสุขภาพจิตจังหวัดและกรุงเทพมหานคร 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

  

จัดทำโดย สำนักงานเลขานุการคณะกรรมการสุขภาพจิตแห่งชาติ (ลคสช.) 3 
 

  ส่วนท่ี 2 ผลการดำเนินงานสุขภาพจิตคณะอนุกรรมการสุขภาพจิตจังหวัดและกรุงเทพมหานคร      
                                     บันทึกข้อมูลตามหมายเลข (1) ถึงหมายเลข (11) รายละเอียดดังนี้  
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หมายเลข/หัวข้อ คำอธิบาย 
(1) ผลการจัดประชุมคณะอนุกรรมการ
สุขภาพจิตจังหวัดและกรุงเทพมหานคร 

1) บันทึกการผลจัดประชุม โดย 
- กรณีดำเนินการแล้วเสร็จ ให้ระบุวัน/เดือน/ปี ที่จัดประชุม  
- กรณีอยู่ระหว่างดำเนินการ หรือมีแผนจะดำเนินการ ให้ระบุวัน/
เดือน/ปี ที่กำหนดจัดประชุม 
2) บันทึกประเด็นสำคัญในการประชุมฯ 
3) ส่งรายงานการประชุมฯ ไปยังสำนักงานเลขานุการคณะกรรมการ
สุขภาพจิตแห่งชาติ (ลคสช.) ทางไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ : 
omhcoffice@gmail.com ภายในระยะเวลา 1 เดือนหลังวันจัดประชุม 

(2) ชื่อโครงการ/กิจกรรม บันทึกโครงการ/กิจกรรมตามประเด็นสำคัญทั้ง 5 ประเด็นที่ได้
ดำเนินงานในไตรมาสนั้น ๆ  
ประเด็นสำคัญทั้ง 5 ประเด็น ได้แก่  
1) การส่งเสริมการเลี้ยงดูแลกลุ่มเด็กเล็ก 
2) การติดตามดูแลวัยเรียนวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงให้ได้รับการดูแลช่วยเหลือ 
3) การป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตาย 
4) การติดตามดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเสี่ยงสูงต่อการก่อความ

รุนแรง (SMI-V)  
5) การติดตามดูแลผู้ป่วยจิตเวชเนื่องจากสารเสพติด 

(3) กลุ่มเป้าหมายและจำนวนกลุ่มเป้าหมาย บันทึกกลุ่มเป้าหมายและจำนวนกลุ่มเป้าหมายของแต่ละโครงการ/
กิจกรรม 

(4) ระยะเวลา บันทึกช่วงเวลาที่ดำเนินการในโครงการ/กิจกรรม 
(5) หน่วยงานที่ร่วมดำเนินการ บันทึกชื่อหน่วยงานที่เข้าร่วมและประสานงานกันเพ่ือให้โครงการ /

กิจกรรมดำเนินไปอย่างประสบความสำเร็จ 
(6) หมายเหตุ บันทึกรายละเอียดอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง (ถ้ามี) 
(7) การสนับสนุนสถานบริการสาธารณสุข
ขึ้นทะเบียนเป็นสถานบำบัดรักษาตาม
พระราชบัญญัติสุขภาพจิตฯ 

บันทึกรายชื่อของสถานพยาบาลที่ขึ้นทะเบียนเป็นสถานบำบัดรักษา
ตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิตฯ  

(8) การประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เก่ียวกับ
พระราชบัญญัติสุขภาพจิตฯ 

บันทึกรูปแบบและช่องทางการประชาสัมพันธ์ให้ควา มรู้ เ ก่ี ยว กับ
พระราชบัญญัติสุขภาพจิตฯ 

(9) การติดตามและประเมินผลการ
ดำเนินงานตามแผนที่กำหนดไว้ 

บันทึกรูปแบบการติดตามผลการดำเนินงานและผลจากการติดตาม
ผลการดำเนินงาน 

(10) ปัญหาและอุปสรรคของ 
การดำเนินงานฯและข้อเสนอแนะ 

บันทึกปัญหา/อุปสรรคที่พบระหว่างดำเนินงาน รวมทั้งข้อเสนอแนะ
ในการดำเนินงาน 

(11) วันที่รายงานและผู้จัดทำรายงาน บันทึกวันที่รายงานในแต่ละไตรมาส และข้อมูลผู้จัดทำรายงานตาม
แบบฟอร์มที่กำหนด 
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สำหรับการรายงายผลการดำเนินงานสุขภาพจิตคณะอนุกรรมการสุขภาพจิตจังหวัดและกรุงเทพมหานคร    
กำหนดให้รายงานผลการดำเนินงาน ดังนี้  

การรายงานผล กำหนดส่ง 
ไตรมาสที่ 1 : ต.ค. - ธ.ค. 68 
- ไตรมาสที่ 2 : ม.ค. - มี.ค. 69 
- ไตรมาสที่ 4 : เม.ย. - มิ.ย. 69 
- รอบ 11 เดือน : ก.ค. - ส.ค. 69 

ภายใน 25 ธ.ค. 2568 
ภายใน 2 เม.ย. 2569 
ภายใน 2 ก.ค. 2569 

ภายใน 31 ส.ค. 2569 
 

 

หมายเหตุ :  
สามารถส่งรายงานการประชุมคณะอนุกรรมการสุขภาพจิตจังหวัดและกรุงเทพมหานคร ไปยังสำนักงานเลขานุการ
คณะกรรมการสุขภาพจ ิตแห่งชาติ (ลคสช.) ทางไปรษณีย ์อิเล ็กทรอนิกส์ : omhcoffice@gmail.com  
ภายในระยะเวลา 1 เดือนหลังวันจัดประชุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หากท่านมีข้อสงสัยเพ่ิมเติม ท่านสามารถติดต่อสอบถามได้ท่ี :  
นางสาวฐานิตา กันจู นักวิชาการสาธาณสุขปฏิบัติการ กลุ่มงานขับเคล่ือนและบังคับใช้กฎหมายสุขภาพจิต  
เบอร์โทรศัพท์ : ๐ ๒๕๙๐ ๘๑๓๐ หรือ ๐๙8 253 2293
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